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De voorstelling EigenWijzen speelde op maandagavond 7 mei 2018 in
De Meervaart in Amsterdam Osdorp. Vrouwen van 35 tot 85 jaar oud
uit Amsterdam Nieuw-West schitterden samen op het podium tijdens
deze theatrale zangvoorstelling. In deze persmap een overzicht van
de media aandacht die de voorstelling trok.
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Nieuw-West Express — geplaatst op 30 april 2018

https://www.nieuwwestexpress.nl/nl/page/19266/nieuw-wester-

vrouwen-op-podium-met-eigenwijzen
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Q Locatie Th
Meer en Vaart 300, 1068 LE Amsterdam
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Het community art project van stichting metStemn toont een genuanceerd beeld van
ijn. Koffers met ervaring zijn gevat in een levensdocument vol diversiteit.
energie, eigenheid en kracht.

fjzen werd ontwikkeld onder de bezielende lefding van nitiater en zangcoach

het vrou

Nieuw-Wester vrouwen op podium
met EigenWijzen

Vrouwen van 35 tot 85 jaar oud uit Amsterdam
Nieuw-West schitteren samen op het podium tijdens
deze theatrale zangvoorstelling. De voorstelling
EigenWijzen speelt op 5 7 mei in De

Meervaart in Amsterdam Osdorp

Yinske Silva en bewegingscoach Maaike van de
een van leren: zingen, bewegen, je verhaal vertellen en jezelf zijn op een podium. Maar
wen en jezelf uitspreken. Persoonlijke

ij gecomponeerd en er werd samen

‘esteringh. De weg ernaar toe was er

ook een weg van elkaar leren kennen, vertrouy

teksten werden geschreven, muziek werd erl

bewogen om tot een unieke voorstelling te komen.

Voorbij stereotypen
Initiator Yinske Silva gaf in de afgelopen jaren meerders workshops bij vrow
op keer verrast door de v

ncentrum

Vrouw en vaart en werd daar k halen van deelneemsters.
Mijn motivatie voor het ontwikkelen van deze voorstelling kwam diep van binnen. 1k wil
voorbij de eerste indrukken en stereotypen van deze vrouwen gaan, omdat ik de
immense kracht ontdekte die in velen van hen schuilt

Silva: “Dames die onder moeiljke omstandigheden zijn opgegroeid, heftige verliezen
hebben geleden of kammpen met lichamelike ongemakken, maar die zoveel meer lagen
hebben als je verder kijkt. velen blijken te bezitten over een haarscherp

observatievermogen, zijn een voorbeeld van hoe je plezier in het leven houdt en zien



https://www.nieuwwestexpress.nl/nl/page/19266/nieuw-wester-vrouwen-op-podium-met-eigenwijzen
https://www.nieuwwestexpress.nl/nl/page/19266/nieuw-wester-vrouwen-op-podium-met-eigenwijzen

Geheugen van West — geplaatst op 30 april 2018

https://geheugenvanwest.amsterdam/page/27686/-
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Nieuw-Wester vrouwen op het podium
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Vrouwen van 35 tot 85 jaar oud uit Amsterdam Nieuw-
West schitteren samen op het podium tijdens deze
theatrale zangvoorstelling. De voorstelling EigenWijzen
speelt op maandagavond 7 mei in De Meervaart in
Amsterdam Osdorp.

Samen op onderzoek in
Slotermeer
eer schrijft weer eens

denis. De wij

Het community art project van stichting metStem toont een genuanceerd
beeld van het vrouw-zijn. Koffers met ervaring zijn gevat in een
levensdocument vol diversiteit, wijsheid, energie, eigenheid en kracht.

EigenWijzen werd ontwikkeld onder de bezielende leiding van initiator en
zangcoach Yinske Silva en bewegingscoach Maaike van de Westeringh. De weg
ernaar toe was er een van leren: zingen, bewegen, je verhaal vertellen en
jezelf zijn op een podium. Maar ook een weg van elkaar leren kennen,
vertrouwen en jezelf uitspreken. Persoonlijke teksten werden geschreven,
muziek werd erbij gecomponeerd en er werd samen bewogen om tot een
unieke voorstelling te komen.

Voorbij stereotypen

Initiator Yinske Silva gaf in de afgelopen jaren meerdere workshops bij
vrouwencentrum Vrouw en Vaart en werd daar keer op keer verrast door de
verhalen van deelneemsters. “Mijn motivatie voor het ontwikkelen van deze
voorstelling kwam diep van binnen. Ik wil voorbij de eerste indrukken en
stereotypen van deze vrouwen gaan, omdat ik de immense kracht ontdekte
die in velen van hen schuilt.”

Silva: “Dames die onder moeilijke omstandigheden zijn opgegroeid, heftige
verliezen hebben geleden of kampen met lichamelijke ongemakken, maar die
zoveel meer lagen hebben als je verder kijkt. Velen blijken te bezitten over een

haarscherp observatievermogen, zijn een voorbeeld van hoe je plezier in het
leven houdt en zien altijd het gouden randje van anderen. Het is die
gestapeldheid die hen menselijk maakt en niet alleen: een vrouw of een oude
vrouw of een allochtone vrouw. Het is ook die gestapeldheid die we op het
podium gaan laten zien.”

Langgekoesterde droom

EigenWijzen is een langgekoesterde droom die uitkomt voor Silva en ook voor
de vrouwen, van wie velen voor het eerst in hun leven op zo'n groot podium
staan. Kom kijken en laat je verleiden door een Hindoestaanse liefdesmelodie,
in slaap sussen op een Indonesisch wiegenlied of word wakker van een

protestsong tegen de vee-industrie!

EigenWijzen speelt op maandag 7 mei om 20.00 uur in theater De Meervaart.
Kaarten kosten £ 7,50 en zijn te koop via www.meervaart.nl, telefonisch via
020 - 410 7777 of bij het theater aan de Meer en Vaart 300 (maandag t/m
vrijdag tussen 09:00 - 16:30).

In de hoofdrol
Agnes Fritsche, Anneke Eenkhoorn, Dolly Hitipeuw, Irina Vargas Rivera, Jayanti

van dar Maar Ialanda liinzaad Kilki Rraam liza | allbanhai Qulvia van

Jekuntmeer.nl — geplaatst op 3 mei 2018

https://amsterdam.jekuntmeer.nl/actueel/2018/zangvoorstelling-

eigen-wijze-vrouwen-3228
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Wij Zijn Nieuw-West — geplaatst op 30 april 2018

https://wijzijnnieuwwest.nl/activiteit/29400?datum=20180507
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Nieuw-Wester vrouwen op podium met
EigenWijzen

maandag 7 mei 2018 | 20:00 uur | Meervaart

Activiteiten Locaties Organisaties Vraag & aanbod Projecten

Vrouwen van 35 tot 85 jaar oud uit Amsterdam Nieuw-West schitteren samen op
het podium tijdens deze theatrale zangvoorstelling. De voorstelling EigenWijzen
speelt op maandagavond 7 mei in De Meervaart in Amsterdam Osdorp.

Het community art project van stichting metStem toont een genuanceerd beeld van
het vrouw-zijn. Koffers met ervaring zijn gevat in een levensdocument vol
diversiteit, wijsheid, energie, eigenheid en kracht.

EigenWijzen werd ontwikkeld onder de bezielende leiding van initiator en
zangcoach Yinske Silva en bewegingscoach Maaike van de Westeringh. De weg
ernaar toe was er een van leren: zingen, bewegen, je verhaal vertellen en jezelf zijn
op een podium. Maar ook een weg van elkaar leren kennen, vertrouwen en jezelf
uitspreken. Persoonlijke teksten werden geschreven, muziek werd erbij
gecomponeerd en er werd samen bewogen om tot een unieke voorstelling te
komen.

Voorbij stereotypen

Initiator Yinske Silva gaf in de afgelopen jaren meerdere workshops bij
vrouwencentrum Vrouw en Vaart en werd daar keer op keer verrast door de
verhalen van deelneemsters. “Mijn motivatie voor het ontwikkelen van deze
voorstelling kwam diep van binnen. Ik wil voorbij de eerste indrukken en
stereotypen van deze vrouwen gaan, omdat ik de immense kracht ontdekte die in
velen van hen schuilt.”

Silva: “Dames die onder moeilijke omstandigheden zijn opgegroeid, heftige
verliezen hebben geleden of kampen met lichamelijke angemakken, maar die
zoveel meer lagen hebben als je verder kijkt. Velen blijken te bezitten over een

haarscherp chservatievermogen, zijn een voorbeeld van hoe je plezier in het leven
houdt en zien altijd het gouden randje van anderen. Het is die gestapeldheid die
hen menselijk maaki en niet alleen: een vrouw of een oude vrouw of een allochtone
vrouw. Het is ook die gestapeldheid die we op het podium gaan laten zien.”

Langgekoesterde droom

EigenWijzen is een langgekoesterde droom die uitkomt voor Silva en ook voor de
vrouwen, van wie velen voor het eerst in hun leven op zo'n groot podium staan.
Kom kijken en laat je verleiden door een Hindoestaanse liefdesmelodie, in slaap
sussen op een Indonesisch wiegenlied of word wakker van een protestsong tegen
de vee-industrie!

EigenWijzen speelt op maandag 7 mei om 20.00 uur in theater De Meervaart.
Kaarten kosten € 7,50 en zijn te koop via www.meervaart.nl, telefonisch via 020 -
410 7777 of bij het theater aan de Meer en Vaart 300 (maandag t/m vrijdag tussen
09:00 - 16:30).

In de hoofdrol

Agnes Fritsche, Anneke Eenkhoorn, Dolly Hitipeuw, Irina Vargas Rivera, Jayanti van
der Meer, Jolanda Lijnzaad, Kiki Braam, Lize Lallkanhai, Sylvia van Bronckhorst en
Tanya Steehouwer.

Meer informatie ook via www.metstem.nl of www.facebook.com/metstem

Tekening: Jill Hesketh

kosten toelichting:
£€7,50
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Dagjeweg.nl — geplaatst op 30 april 2018

https://www.dagjeweg.nl/activiteit/37787656/Theatrale-
zangvoorstelling-in-Amsterdam-op-7-mei
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Uitzinnig.nl

— geplaatst op 30 april 2018

http://www.uitzinnig.nl/agenda/34515-eigenwijzen-nieuw-wester-

vrouwen-op-podium.aspx

Alleuitjes.nl —

geplaatst op 30 april 2018

https://www.alleuitjes.nl/?post type=listing&p=32642

VVV: https://www.vvv.nl/nl/activiteitenkaart/detail/eigenwijzen-

metstem--525b1f93-calb-45d6-b488-871565ccadec

Theater de Meervaart

https://www.meervaart.nl/theater/programma/details/3790/metste

m/eigenwijzen

MetStem.nl http://www.metstem.nl/eigenwijzen.html
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Discussion

Details

Laat je verleiden door een Hindoestaanse liefdesmelodie, in slaap sussen
op een Indenesisch wiegenlied of word wakker van een protestsong tegen
de vee-industrie

Onder de bezielends leiding van Yinzke Silva en Maaike van de Wesgteringh
ontwikkelde een groep vrouwen uit Amsterdam Nisuw-West de theatrale
zangvoorstelling EigenWijzen.

Dt community art project van stichting metStem toont een genuanceerd
beeld van het vrouw-zijn. Koffers met envaring zijn gevat in esn prachtig
levensdocument waarn diversiteit, wijsheid, energie, sigenheid en kracht
wvan vrouwen ceniraal staat.

Met in de hoofdral

Agnes Fritsche - Anneke Eenkhoorn - Dolly Hitipeuw - Irina Yargas Rivera -
Jayanti van der Meer - Jelanda Lijnzaad - Kiki Braam - Lize Lallkanhai -
Sylvia van Bronckhorst - Tanya Steshouwer

Kaartverkoop
Kaartjes kosten € 7,50 en zijn te koop bij De Meervaart.
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Kom kijken en laat je verleiden door een Hindoestaanse liefdesmelodie.
in slaap sussen door een Indonesisch wiegenlied of wordt wakker van
een protestsong tegen de vee-industrie. Er zijn nog kaarten voor de
zangvoorstelling EigenWijzen, een initiatief voor en door vrouwen van
MetStem (Yinske Silva) en Vrouw en Vaart. https://bit ly/2Kwdsiw
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oY Like (J comment /> Share -

© Doréndel Overmars and 2 others

See All

En in verschillende
Facebook groepen:

Osdorp van toen

Buurtgenoten Nieuw-Sloten
Theatermakers

' - Pippi Braam » Osdorp van toen

April 30 st 3:24pm - [@

Tip voor een leuk uitje in de buurt!
Eigenwijzen

Vrouwen van 35 tot 85 jaar oud uit Amsterdam Nieuw-West schitteren
samen op het podium tijdens deze theatrale zangvoorstelling. Koffers met
ervaring zijn gevat in een levensdocument vol diversiteit, wijsheid, energie,
eigenheid en kracht. Dit community art project van stichting metStem toont
een genuanceerd beeld van het vrouw-zijn

Initiator Yinske Silva gaf in de afgelopen jaren meerdere workshops bij
vrouwencentrum Vrouw en Vaart en werd daar keer op keer verrast door de
verhalen van deelneemsters. “Mijn motivatie voor het ontwikkelen van deze
voorstelling kwam diep van binnen. Ik wil voorbij de eerste indrukken en
stereotypen van deze vrouwen gaan, omdat ik de immense kracht ontdekte
die in velen van hen schuilt.”

EigenWijzen speelt op maandag 7 mei om 20.00 uur in theater De
Meervaart. Een kaartje koop je voor € 7,50 via www.meervaart.nl

Meer informatie ook via www.metstem.nl of www.facebook.com/metstem
Tekening: Jill Hesketh
Foto: Kala Newman
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m Slotermeer

May 4 st 11:35sm - €

And the winner is: Pippi Braam. Jij mag samen met je vriend naar de
prachtige voorstelling EigenWijzen. Aanstaande maandag liggen er vanaf

19.00 uur twee kaartjes voor jullie klaar bij de ontvangstbalie van Theater de
Meervaart. Van harte gefeliciteerd!
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Er op uit met spiritueel gelijkgestemden
Persoonlijke ontwikkeling en groei

MetStem Facebook:
-

ol Likedw 3\ Followingv =~ 4 Share

f MetStem (Yinske Silva)

MetStem (Yinske Silva) added 4 new photos — with Jolanda
Lijnzaad and 2 others.
April 30 at 11:12am - €

e

meelste

Nog een week! En dan staan ze te schitteren op de planken van Theater de
Meervaart. De Try-out in Vrouw en \/aart was super spannend. maar leverde
vele ontroerde gezichten en positieve kritieken op! En hier alvast een
voorproefije van de foto's die Kala Newman maakte tijdens de try-out.

N De dames van EigenWijzen zijn er iedere dag meer klaar voor &% Ook zien?
MetStem (Yinske Koop gauw je kaartje via:https:/fwww.meervaart.nl/

Silva) Iprogramma/details/3790/metstem/e.
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